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				„Wir sind so frei,

wie wir verbunden sind.“


	
		— Birgit Haus, Institiut für Psychosynthese Köln
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		Liebe Interessentinnen und Interessenten,

herzlich lade ich Sie hier in mein Institut für Psychosynthese ein, um sich selbst und Ihre Potentiale intensiv zu entdecken.

Nach 27 gemeinsamen Jahren mit Harald Reinhardt habe ich 2020 mein eigenes Institut gegründet, in dem ich unserem Kölner-Psychosynthese-Modell verbunden bleibe.

Das große Leitmotiv in meiner Arbeit ist Freiheit und Bindung. So ist auch mein Zitat oben zu verstehen: „Wir sind so frei, wie wir verbunden sind.“ Je sicherer wir uns emotional innerlich fühlen, umso freier können wir uns draußen in der Welt bewegen.

Alle meine Seminare streben genau das an, dass wir uns mit uns selbst auf unserer Ich-Selbst-Achse immer verbundener fühlen, uns immer mehr annehmen lernen mit Licht- und Schattenseiten und dadurch mehr Selbstliebe entwickeln. Erst so können wir unser ganzes Potenzial im Leben entfalten.

Für Teilnehmer:innen meiner Seminare, biete ich an, Ihre Selbstentdeckungsreise in Einzel- oder Paararbeit zu vertiefen.

	







		
 
	

	
 

	
		
		
			

	
		Dazu habe ich ein besonderes Kurzzeit-Intensiv-Therapie-Konzept entwickelt, in dem wir uns an einigen aufeinanderfolgenden Tagen ein- oder zweimal täglich für Sitzungen treffen. Das ist sowohl in Präsenz als auch online über zoom möglich. Gerne können Sie auch erst einmal einen einzelnen Termin vereinbaren, um mich kennenzulernen, bevor Sie sich auf ein Seminar einlassen wollen.

Meine große Leidenschaft gilt der Inneren-Kind-Arbeit. Ihre Wirksamkeit konnte  durch 2012 und 2016 durch zwei wissenschaftliche Studien von Dr. Eike Stut und PD Kerem Böge im Hinblick auf die gesamte Befindlichkeit der Teilnehmer bestätigt werden. Dazu können Sie sich auch hier mein einstündiges Interview anhören.

Auf dieser Website finden Sie auch die Seminare und verschiedenen Vorträge von Harald Reinhardt im CD-Shop.

Ich freue mich auf Sie und unsere gemeinsame Arbeit!

Herzlichst,

	






Birgit Haus

		
 
	

	
 



			
 
		

	
 



		




	
		
			
				

 
 

	
		
		
			


		
 
	

	
 



			
 
		

	
 



		



	
		
			
				
 
        
        
Kurzzeit-Intensiv-Therapie

Die Psychosynthese bietet eine lösungsorientierte Psychotherapie, die dem Menschen in besonderen Krisenzeiten, besondere Möglichkeiten der Weiterentwicklung bietet.


  
 

			
 
		

	
 

	
		
			
				
 
        
        
Öffentliche Vorträge

Interaktive Online-Vorträge, Webinare und öffentliche Vorträge über die menschliche Ganzwerdung im Licht der Psychosynthese: Einblick in transformative Heilung und persönliche Entwicklung.


  
 

			
 
		

	
 

	
		
			
				
 
        
        
Online-Abendseminare

Die Wirkungen der Psychosynthese.

Unsere Online-Abendseminare bieten Einblicke, Werkzeuge und Wachstum für persönliche Transformation.


  
 

			
 
		

	
 



		



	
		
			
				
 
        
        
Wochenendseminare

In Köln bieten wir Präsenz-Wochenendseminare an, die Wege zur Steigerung von Selbstliebe und Autonomie aufzeigen.


  
 

			
 
		

	
 

	
		
			
				
 
        
        
Intensivseminare

Intensivseminare in Präsenz: mehrere Tage, kurze Workshops zu verschiedenen Themen im Bereich der Psychosynthese.


  
 

			
 
		

	
 

	
		
			
				
 
        
        
Publikationen

Entdecken Sie in den Publikationen von Birgit Haus fesselnde Einblicke in psychologische Themen und persönliche Entwicklung.
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		Ab sofort erhältlich im Buchladen

	






Befreie Dich vom Kummer aus der Kindheit



	
		In Partnerschaften kommt es oft zu unbewussten Reinszenierungen unserer Kindheit, die auf einem unbewältigtem Trauma beruhen. Birgit Haus zeigt an authentischen Fallbeispielen und mit wirksamen Übungen, wie wir die Wunden der Vergangenheit heilen und zu einer erfüllenden Partnerschaft finden können.

Birgit Haus

Lieben ohne Leiden

Goldegg Verlag 2023

ISBN 978-3-99060-346-8 · 24,00 €

	






Jetzt bestellen
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		Institut für Psychosynthese
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		Birgit Haus

Marderweg 8

51109 Köln (Brück)

	







		
 
	

	
 



			
 
		

	
 

	
		
			
				

	
		Kontakt

T: 0221 / 84 49 22

E: info@psychosyntheseinstitut.de

	






 
 

	
		
		
			

	
		   instagram.com/birgithaus

	







		
 
	

	
 


 
 

	
		
		
			

	
		   youtube.com

	







		
 
	

	
 



			
 
		

	
 

	
		
			
				

	
		Für aktuelle Informationen zu Seminaren, Terminen sowie zu weiteren Fortbildungen abonnieren Sie unseren Newsletter.

	






Newsletter abonnieren
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